
【１時間でできること】

1日の予定を考えよう

自分の好きな、１日の予定を考えましょう。

・公園で遊ぶ ・お散歩 ・家でおやつタイム

・家でお絵描き ・家で本や漫画を読む

・家でお昼寝 ・家でゲーム

こうえん あそ さんぽ いえ

え かいえ いえ

いえ いえひるね

ほん まんが よ

【２時間でできること】

・映画館に行く ・家でクレープ作り

・お友達の家に遊びに行く ・スポーツ観戦

じかん

いえ

いえ

えいがかん い

あそ いともだち

づく

かんせん

【３時間でできること】
じかん

・動物園に行く ・水族館に行く

・遊園地に行く ・プールに行く

どうぶつえん すいぞくかん

ゆうえんち

い い

い い

なまえ

できることリスト ※一回ずつしか使えません

じかん

【お昼ごはん】
ひる

・ラーメン屋さん ・カレー屋さん

・ハンバーガー屋さん

や や

や

す にち よてい かんが

いっかい つか



お昼ごはん

1日の予定を考えよう

なまえ

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

（午前９時）

（午前１０時）

（午前１１時）

（正午）

（午後１時）

（午後２時）

（午後３時）

（午後４時）

（午後５時）

9:00から17:00までの予定を考えます。

「できることリスト」から好きなものを選び、カード

に書いて貼りましょう。

よてい かんが

18:00
（午後6時）

（１時間）

ひる

家でゆっくり
いえ

す えら

か は



1日の予定を考えよう

（１時間）

（１時間）

（１時間）

（１時間）

（２時間）

（２時間）

（２時間）



1日の予定を考えよう

（３時間）

（３時間）

お昼
ごはん

ひる
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